
  DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  
 
 
 

 
 

10h00  Activité 
1B : salle multi 

1 
sensorielle 
 

 
 
 
14h00 Animation  
musicale avec  
Martine Lemieux 
salle des loisirs 

 2 
 

3   4  
 

5   6 10h30 Tai chi  
& méditation 

7  8 
 
 
 
13h30 Messe  
au 2BO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9h30 Le café 
rendez-vous, 
 Geai Bleu 
& Décoration de 
la cuisine en cie de la 
garderie les Poussins d’or 
 

13h00 Décoration des 
sapins des entrées de  
la salle des loisirs 

 

 
 

10h15 et 13h30 

En compagnie  
des jeunes de  

l’école M-L  
Le Prélude 

 

 
 
13h00  
 

sur les unités 
 

14h00 Jeu de balles en 
échelle, salon 2BO 
 
 
 

La fabrique de 
beignes de Noël 

 
 
 

 

En compagnie des 
jeunes de l’école M-L 

Le Prélude 
10h00 La préparation!, 
salle le Geai Bleu 
 

13h45 La dégustation!, 
salle à manger 

salon loisirs 
 
 
14h00  Activité 
HOMMAGE à  

Bernard Landry, 
salle des loisirs                                                                                                    

 

 

 9  10  11  12  13  14  15 
 
 
13h30 Messe  
au 2BO  
 
 
 
 
 
 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 
résidents et de leurs 

invités du 2AE 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 
résidents et de leurs 

invités du 2AO 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 
résidents et de leurs 

invités du 2BE 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 
résidents et de leurs 

invités du 2BO 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 
résidents et de leurs 

invités du 1A 

 

Artiste peintre : Louise Marion                                                          Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier          

Thème du mois du milieu de vie : 

S’identifier 

 

Service des loisirs et du 
bénévolat :  

(514) 645-2766 
Nathalie Lagüe, récréologue : poste122 
Alexandra Laviolette et Julie Massey,  
Techniciennes en loisirs : poste125 

La fête de 

Noël 2AE 

La fête de 

Noël 2AO 

La fête de 

Noël 2BE 

La fête de 

Noël 2BO 

La fête de 

Noël 1A  

La féérie de Noël s’installe au Centre Le 
Cardinal 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 16 9h30 Le café 

rendez-vous, 
17 8h30 Déjeuner 

«péché matinal», 
18 10h30  

CHORALE   
19 10h00 

, 2BO 
20 10h30 Tai chi  

& méditation  
21  22 

 
 
 
 

13h30 Messe  
au 2BO 
 
 
 
 

Geai Bleu 
 
 
13h30 Club SKI-VEL: 

skis adaptés pour les 
fauteuils roulants,  
cour  
 
 

Geai Bleu 
 
 
 
 
14h00 Yoga, 
salle des loisirs 

des jeunes  
de l’École M-L Le 
Prélude,  
salle des loisirs 
 
13h00  
sur les unités 
 

14h00 $ 

salle des loisirs 
 

18h00 Jeu de babette, 
salon 2BO 

avec les élèves  
de l’école  
St-Justin 
 

13h45 PROJECTION 
SUR GRAND ÉCRAN : 
Le diable en canot 
d’écorce, conte de 
Michel Tremblay 
avec l’OSM,  
salle des loisirs  
 

14h00 Activités  
ciblées aux unités  

salon loisirs 

 
 
 
10h30 Escouade 
beauté, salon unité 1B 

 

 23 9h30 à 11h00 

Le café de 
24 

 
25  26  27 10h30 Tai chi  

& méditation 
28 10h00  Activité 

1B : salle multi 
29 

 
13h45 Messe 
de NOËL 
et sa crèche 
vivante, 
salon du 2BO 

 

Noël, Geai Bleu 

 

 

 

 
 

  

14h00 Jeux avec les 
tablettes électroniques, 
salon du 2AE 

salon loisirs 
 
 
13h30 Club SKI-
VEL: skis adaptés pour 
les fauteuils roulants,  
cour  
 

sensorielle 

 30  31                                                                           
 
 
                     

 

 

13h30 Messe du 
NOUVEL AN, 
salon du 2BO 
 
 

 

13h45 

salon  du 2BO 

Artiste peintre : Louise Marion                                                                         Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier   

18h00 SOIRÉE 
DE CONTES du 

temps des fêtes 
avec l’artiste Marie-
Josée Noël, 2BE 

13h45 La fête 
de Noël  de 
l’unité 1B 

La tournée 

du Père Noël 

avec ses lutins et son 
musicien 

 
 
13h30 1A et 2BE 
14h10 2AE et 2BO 

  14h45 2AO et 1B 

$
Centre  
de quilles  
St-Georges  

Départ  
à 13h45 

LÉGENDE :  
= inscription requise  

(groupe fermé) 

$ = activité payante 
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