
  DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  
 
 
 

 

 

10h30 Taï chi 
& méditation, 

1 
salle des loisirs 
 

 
 

 
 
14h00  
Animation 
musicale avec  
Martine Lemieux 
salle des loisirs 

 2 9h30 Le café 
rendez- vous, 

3 10h00 Potager  
à partager avec  

4 10h30 Club 
des pas sorteux 

5 10h30 Zumba-
cardio, 2BO 

6  7 10h30 Taï chi 
& méditation, 

8 
 
 
 
 

13h30 Messe  
au 2BO 
 

 

Geai bleu 
 
11h30 Dîner 

partager et  

des jeunes de l’École 
M-L Le Prélude, salle 
des loisirs 
 
 

 

le CRP Les Relevailles, 
jardin 
 
 
 

13h15 Activités ciblées 
aux unités et au 
potager 
 

14h00 Yoga, 
salon du 2AO 

 
 

 
13h00  

sur les unités 
 

14h00 Bingo $, 
salle des loisirs 
 

18h30 CINÉMA : 
 Stan & Ollie 
salon du 2BO 

 
 
 
 
 
 

14h00 Boîte à 
chansons à Réal,  
salon du 2BO 

10h à 15h 
ENCAN annuel 

des loisirs, 
salle des loisirs 

 

salle des loisirs 
 
 
14h00 Jeu de babette,  
salle 2BO (ou jardin) 
 
 
 
 
 

 9 9h30 Le café 
rendez-vous,  

10 10h00 Potager  
à partager avec 

11  12 10h30 Zumba- 
cardio, 2BO 

13 8h30 Déjeuner 
«péché matinal », 

14  15 
 
 
 
 

13h30 Messe  
au 2BO 
 
 

Geai bleu 
 
 

13h30  Les p’tites 
sorties promenade: 
pépinière Les Vracs de 
la Pointe 

le CRP Les Relevailles, 
jardin 

 
13h15 Activités ciblées 
aux unités et au 
potager 
 
14h00 Yoga, 
salon du 2AO 

 

 

 

 
 

14h00 Casino, salle 

des loisirs 

Geai Bleu 
 
 
14h00 Parcours de 
golf, jardin 

 

Artiste peintre :   Guy Morest                                                                    Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

Service des loisirs et du bénévolat :  
(514) 645-2766 

Nathalie Lagüe, récréologue : poste122 
Julie Massey et Alexandra Laviolette,  
techniciennes en loisirs : poste125 

Thème du mois du milieu de vie :  

La communication 

 
 

13h00 KIOSQUE 

SUR VOS DROITS, 
Comité des usagers, 
salon du 2BO 

https://fr.yelp.ca/biz/le-p%C3%A9ch%C3%A9-matinal-longueuil
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://zumbamn.com/resources/material-zumba-gold-logo_jpg.jpg&imgrefurl=http://funny-quotes.picphotos.net/de-colombe-de-logo-de-paix-dans-le-style-noir-et-blanc-de-dessin-d/zumbamn.com*resources*material-zumba-gold-logo_jpg.jpg/&h=466&w=322&tbnid=RCQxkgH99OSBrM:&zoom=1&docid=Xh5YrmYh8_GSYM&ei=xU7aU5EFy7DIBPW6gJAJ&tbm=isch&ved=0CBEQMygJMAk4ZA&iact=rc&uact=3&dur=1075&page=4&start=89&ndsp=29
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://zumbamn.com/resources/material-zumba-gold-logo_jpg.jpg&imgrefurl=http://funny-quotes.picphotos.net/de-colombe-de-logo-de-paix-dans-le-style-noir-et-blanc-de-dessin-d/zumbamn.com*resources*material-zumba-gold-logo_jpg.jpg/&h=466&w=322&tbnid=RCQxkgH99OSBrM:&zoom=1&docid=Xh5YrmYh8_GSYM&ei=xU7aU5EFy7DIBPW6gJAJ&tbm=isch&ved=0CBEQMygJMAk4ZA&iact=rc&uact=3&dur=1075&page=4&start=89&ndsp=29
http://images.google.ca/imgres?imgurl=http://www.dotbingo.com/images/bingo-card.jpg&imgrefurl=http://www.dotbingo.com/cards.html&h=350&w=350&sz=26&hl=fr&start=2&tbnid=iTKflfM4qJRMCM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=bingo&gbv=2&hl=fr
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 16 9h30 Le café 
rendez-vous,  

17 10h00 Potager  
à partager avec 

18 10h00 Club 
des pas sorteux 

19  20  21 10h00 
Animation 1B 

22 

 
 
14h00 Spectacle 
HOMMAGE À ELVIS  
avec Jack Millette, salle 
des loisirs 
 
 

Geai bleu 

 
 
13h30 Les p’tites 
sorties en VÉLO : 
pépinière 
 
 

le CRP Les Relevailles, 
jardin 

 
13h15 Activités ciblées 
aux unités et au 
potager 
 
14h00 Yoga, 
salon du 2AO 

 

 
 
13h00  

sur les unités 
 

14h00 Bingo $, 
salle des loisirs 
 

18h30  Club de lecture 
Les mots dits,  

Geai bleu 

 
 
 

10h00 Visite et dîner 
avec les participants de 
rendez-vous branchés 
 

14h00 CONFÉRENCE 

DÉGUSTATION : les 

bières FLORALES du 
Québec, jardin 
 

 
10h30 Taï chi  
& méditation, 
jardin 
 

14h00 Volleyball 
ballounes, jardin 

 
14h00 Parcours 
découverte du Potager 
avec votre animatrice 
horticole, jardin 
 
 
 

 23  24  25  26 10h00 Activités 
ciblées au 

27 10h30 Taï chi 
& méditation, 

28 10h00 
Animation 1B 

29 
 

 
 
 
 
13h30 Messe  
au 2BO  
 
 
 

 

 
 

 

9h30 Le café TRAD 
québécois, jardin 
 

13h45 Hommage au drapeau 
& discours patriotique 

14h00 Spectacle JE 
ME SOUVIENS de… 
Paul Piché, Beau Dommage 
et Harmonium!, avec 
Raphael Roberge et son 
guitariste, salle des loisirs 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h30 Concerts 
personnalisés 1B 

 
 
 
 
 
 
 
14h00 Club photos : 
Initiation à la 
photographie,  
jardin 

potager 
 
12h45 Les p’tites 
sorties en VÉLO : yoga 
sur chaise au parc St-
Jean Baptiste 
 

 
 
 

jardin 
 
 
 

14h00 Délices 
glacés, jardin 

 

 30                                                                           

 
 
                     

 

 
13h30 Messe  
au 2BO 
 

Artiste peintre : Guy Morest                                                                         Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

13h30 Messe  
2BO 

LÉGENDE :  
= inscription requise (groupe fermé) 

$ = activité payante 
 

*Les p’tites sorties en VÉLO sont une gracieuseté du projet 

Aînés actifs en vélo de l’AQDR* 

      MÉGA 
SORTIE $ 

À la pêche 
au Mont- 

St-Grégoire 
Départ : 9h30 

*inscription requise 

11h30 Dîner 

barbecue 1B  

Fête des 

Pères 

18h30 Soirée 

musique &  

feu de joie avec   

Marie-Josée Noël, 
cour 

$ Sortie 
familiale  
au BOWLING! 
Centre de quilles  
St-Georges 
Départ:13h30  

Visite des 
étudiants de 

L’Université de 
l’état de Portland 

 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.123rf.com/stock-photo/backyard_party.html&bvm=bv.122852650,d.cWw&psig=AFQjCNFdl0I0gQi_azSYxrnfChHMJtbdZw&ust=1464376802406466
http://images.google.ca/imgres?imgurl=http://www.dotbingo.com/images/bingo-card.jpg&imgrefurl=http://www.dotbingo.com/cards.html&h=350&w=350&sz=26&hl=fr&start=2&tbnid=iTKflfM4qJRMCM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=bingo&gbv=2&hl=fr
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://fr.123rf.com/images-libres-de-droits/coupe_glac%C3%A9e.html&ei=Yr6TVbnpE8q3-QHqp4TYBg&bvm=bv.96952980,d.cWw&psig=AFQjCNEIyYKzyNpPSpStTiCZEt4gmNNMtw&ust=1435832136117799
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiml-WP0fzKAhXIbD4KHYTzDEYQjRwIBw&url=http://www.fotosearch.com/IMZ123/ski0030/&psig=AFQjCNGtAdhpm3-BcLpKar6-Ps63HbilRA&ust=1455723505630255

