DIMANCHE LUNDI

MARDI

| MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Juin 201

Theme du mois du milieu de vie :
La communication

H. centre le cardinal inc.

Service des loisirs et du bénévolat :
(514) 645-2766
Nathalie Laglie, récréologue : poste122
Julie Massey et Alexandra Laviolette,
techniciennes en loisirs : postel125

10h30 Taichi | 1
& méditation, G)
salle des loisirs &
14h00

Animation

musicale avec Q‘
Martine Lemieux '."
salle des loisirs

2 9h30 Le café 3
rendez- vous,
Geai bleu
11h30 *Diner
partager et CHORALE

13h30 Messe
au 2BO

des jeunes de I'Ecole
M-L Le Prélude, salle

J

des loisirs

10h00 Potager
a partager avec

10h30 *Club
des pas sofceux

le CRP Les Releballles

jardin Y‘E

13h15 Activités ciblées
aux unités et au
potager

14h00 Yoga,
salon du 2A0

f@\ ﬁ\ﬁ N

La belle

13h00V|SitE

sur les unités
14h00 Bingo $, !::‘y:fz
salle des loisirs [:mws

18h30 CINEMA :
Stan & Ollie
salon du 2BO

10h30 Zumba- ‘

cardio, 2BO ¢

13h00 KIOSQUE
SUR VOS DROITS,
Comité des usagers,
salon du 2BO

14h00 Boite a ™
chansons a Réal,
salon du 2BO . &

10h30 Tai chi |
7 & méditation, 6) 8
10h é 15h salle des loisir.e?
ENCAN annuel
des loisirs 14h00 Jeu de babette,
I

salle des loisirs

salle 2BO (ou jardin)

—
=0

9h30 Le café
rendez-vous,
Geai bleu

10

13h30 * Les p'tites
sorties promenade:
pépiniére Les Vracs de
la Pointe

13h30 Messe
au 2BO

10h00 Potager 11
=™ |a partager avec

le CRP Les Relevallles,D
jardin

13h15 Activités‘ ciblées
aux unités et au
potager

14h00 Yoga,
salon du 2A0

Journée de
reconnaissance
des employés

10h30 Zumba-

13

cardio, 2BO @

14h00 Casino, salle
des loisirs

8h30*Déjeuner
«péché matinal »,

14

15

Geai Bleu %

14h00 Parcours de
golf, jardin

Artiste peintre : Guy Morest

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier


https://fr.yelp.ca/biz/le-p%C3%A9ch%C3%A9-matinal-longueuil
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://zumbamn.com/resources/material-zumba-gold-logo_jpg.jpg&imgrefurl=http://funny-quotes.picphotos.net/de-colombe-de-logo-de-paix-dans-le-style-noir-et-blanc-de-dessin-d/zumbamn.com*resources*material-zumba-gold-logo_jpg.jpg/&h=466&w=322&tbnid=RCQxkgH99OSBrM:&zoom=1&docid=Xh5YrmYh8_GSYM&ei=xU7aU5EFy7DIBPW6gJAJ&tbm=isch&ved=0CBEQMygJMAk4ZA&iact=rc&uact=3&dur=1075&page=4&start=89&ndsp=29
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://zumbamn.com/resources/material-zumba-gold-logo_jpg.jpg&imgrefurl=http://funny-quotes.picphotos.net/de-colombe-de-logo-de-paix-dans-le-style-noir-et-blanc-de-dessin-d/zumbamn.com*resources*material-zumba-gold-logo_jpg.jpg/&h=466&w=322&tbnid=RCQxkgH99OSBrM:&zoom=1&docid=Xh5YrmYh8_GSYM&ei=xU7aU5EFy7DIBPW6gJAJ&tbm=isch&ved=0CBEQMygJMAk4ZA&iact=rc&uact=3&dur=1075&page=4&start=89&ndsp=29
http://images.google.ca/imgres?imgurl=http://www.dotbingo.com/images/bingo-card.jpg&imgrefurl=http://www.dotbingo.com/cards.html&h=350&w=350&sz=26&hl=fr&start=2&tbnid=iTKflfM4qJRMCM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=bingo&gbv=2&hl=fr

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Féte des | 16

Péres
14h00 Spectacle
HOMMAGE A ELVIS
avec Jack Millette, salle
des loisirs

9h30 Le café
rendez-vous,

Geai bleu

17

13h30 Messe

10h00 Potager
a partager avec 18

le CRP Les Relevallles

jardin g

13h15 Activités ciblées
aux unités et au

10h00 *Club
des pas. sorteux 19

f@\ k\H ﬂ

La belle

13hooVISIte

sur les unités
14h00 Bingo $, [Za2

Visite des
étudiants de

20

Début de
’horaire

21

L’Université de
I’état de Portland

10h00 *Visite et diner
avec les participants de
rendez-vous branchés

dété!!l!
10h30 Tai chi

& méditation, 6)

jardin

14h00 Volleyball

10h00 2 2

Animation 1B

14h00 Parcours
découverte du Potager
avec votre animatrice
horticole, jardin

N potager salle des loisirs 14h00 CONFERENCE 3 ) s
13h30 *ies p'ites DEGUSTATION : les s g 2
;(()é;tilﬁ;sé (rag VELO : 11h0(d) Ygﬁg, 28h30tC|al’le? de lecture bieres FLORALES du V ‘-'
salon du es mots dits, 2 4 e VvV
athnking Québec, jardin q] é ‘ i
g :
“Fate ¥ 10h00 Activités ] 10h30 Tai chi | 28 | 10n00
23 nguoncde 24 26 cibléesau 7 27 & méditation, 6\ Animation 1B 29
Québec potager & jardin
Un monde s
de traditions 11h30 Diner 12h45 *les p'ites
9h30 Le café TRAD S‘ORTEE *$ barbecue 1B £ sorties _en VELO : yoga N *$ Sortie
québécois, jardin A la péche sur chaise au parc St- [14h00 Délices familial
13h30 Messe au Mont- Jean Baptiste amiiale

au 2BO

13h45 Hommage au drapeau
& discours patriotique
14h00 Spectacle JE
ME SOUVIENS de...
Paul Piché, Beau Dommage
et Harmonium!, avec
Raphael Roberge et son
guitariste, salle des loisirs

St-Grégoire
Départ : 9h30
*inscription requise

13h30 Concerts
personnalisés 1B

14h00 Club photos :
Initiation a la
photographie,
jardin

glaces, jardin &

18h30 Soirée
musique & !.
feu de joie avec

Marie-Josée Noél,
cour

-
]
\\samnari

\ /
S

au BOWLING!
Centre de quilles
St-Georges
Départ:13h30

13h30 Messe
au 2BO

‘ centre le cardinal inc.

Artiste peintre : Guy Morest

LEGENDE :
% = inscription requise (groupe fermé)
$ = activité payante

*Les p 'tites sorties en VELO sont une gracieuseté du projet

Ainés actifs en vélo de

I’AQDR*

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier
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