
 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
   

 
 

  1 10h PlayBall: 
mise en forme 

2  3  4  

10h Décoration  
des sapins de 
Noël de la cafétéria 

 

13h30 Tournée 

dégustation  
de BEIGNES  
sur les unités  

individuelle 
 
14h Immersion dans la 
réalité virtuelle 

EN MODE HIVER! 
salle des loisirs 

 

 
 
 

 
Visite spéciale de 
Jimmy et son zoo 

18h00 salon du 2BO 
18h30 salon du 2BE 

 
 

 5 10h Le café 
rendez-vous, 

6   7   8 10h PlayBall: 
mise en forme 

9 10h $ Bowling  
Centre de quilles 

10  11 
 

 
 
 
 

13h30 Messe  
pour les résidents de 
l‘unité 1A, salon 

 
 

salle des loisirs 
 
 

 

 

14h Zumba,  
Yoga &, méditation,  
salle des loisirs 

 
 
 

14h Conférence avec 

M. Olivier Pérot, 
Luthier & Fondateur 

de La Maison  

du Violon, 
salle des loisirs 
 

 
13h  
 

les unités B 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 
en tournée sur les 
unités A 
 
 

18h Club des pas 
sorteux dans les sentiers 
illuminés de la cour! 
 
 

individuelle 
 
 
13h15 Jeu de cibles de 
Noël en tournée sur les 
unités 
 
 
 

St-George 
 
 
 
 

13h45 Cinéma de 

Noël, salle des loisirs 

 
 

 
13h à 16h 

Concerts personnalisés: 
Visites individuelles et 
unité 1B 

 12  13  14 
 

15  16 
 

17  18  
 
 
 

13h40 Messe  
pour les résidents de 
l‘unité 2AE, salon 

 

 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 2AE,  
salle des loisirs 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 2AO,  
salle des loisirs 

 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 2BE,  
salle des loisirs 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 2BO,  
salle des loisirs 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 1A,  
salle des loisirs 

 
 
 
 

 

 

Artiste : Lise Auger                                         Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier  

La fête de 
Noël 2AE 

La fête de 
Noël 1A 

La fête de 
Noël 2AO 

La fête de 
Noël 2BE 

La fête de 
Noël 2BO 

Fête de Noël 
des employés 
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 19  20 10h Le café 
rendez-vous, 

21  22 10h PlayBall: 
mise en forme 

23  24  25  
 

 

 
 

13h30 Messe  
pour les résidents de 
l‘unité 2AO, salon 

 
 

 

 
10h00 Escouade 

beauté salon de l’unité 
 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 1B, 
salon du l’unité 1B 

salle des loisirs 
 
 
 
14h00 $ 

salle des loisirs 

 

 
 
13h00  
 

les unités A 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 
en tournée sur les 
unités B 

individuelle 
 
 
13h15 à 15h00  

Club SKI-VEL/Club 

des pas sorteux, cour 
 
 

  

 26  27  28  29 10h PlayBall: 
mise en forme 

30  31 
 
 
 

 
 

13h40 

salle des loisirs 
 
 
 

 

   
14h Café du  
Temps des fêtes,  
salle des loisirs 
 
18h $

Centre de quilles St-
Georges

 

individuelle 
 
 
13h15 à 15h00  

Club SKI-VEL/Club 

des pas sorteux, cour 
 
 

 
Avec Marc-André Marois  

à la salle des loisirs 
13h30 à 14h, unités A 
14h30 à 15h, unités B 
 

Artiste : Lise Auger                                         Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier   
 

La fête de 
Noël 1B 

avec ses lutins  

 

Service des loisirs  
& du bénévolat:  

(514) 645-2766 
 

Nathalie Lagüe, récréologue: poste 122 
Julie Massey, tech. d’int. en loisir: poste 125 LÉGENDE :  

 =activité qui vise des résidents présélectionnés (groupe fermé) 
$ = activité payante 
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