
   
 
  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 1 9h30 Le café 

rendez-vous 
2 10h00 PlayBall: 

mise en forme 
3 8h30 Déjeuner 

«péché matinal» 
4 10h30 

Animation 1B 
5 10h00 Détente 

et manucure, en 
6  7 

 
 
 
13h45 Messe  

pour tous, 
salon du 2BO 
 

 

salle des loisirs 
 
 
14h00 Mise en  
forme adaptée  
Multi cardio, 
salle des loisirs 

individuelle 
 
 
 

14h00 $BINGO 
PARTY!, salle des 
loisirs 
 

Geai Bleu 
 

 
 

13h30 Jeu de cibles 
en tournée sur les 
unités 
 

 
 
 

14h00  

donnez votre avis 
sur les nouvelles 
collations!,  
salle des loisirs 

tournée aux salons des 
unités 
 
 

13h30 Club des pas 
sorteux 

 

 

 

  8 9h30 Le café 
rendez-vous 

9 8h30 Déjeuner 
«péché matinal» 

10 10h00 $Sortie 
Centre de quilles 11 10h30 

Animation 1B 
12 10h30 En forme 

avec la boxe, 
13  14 

 
 
 

 

14h00 Spectacle 
avec Eddy Moura, 

salle des loisirs 

salle des loisirs 

 

 

 

 

 

Geai Bleu 
 

10h00 PlayBall: mise 
en forme individuelle 
 

14h00 Visite  
virtuelle du  

MUSÉE POP de 
Trois-Rivières:  

Attache ta tuque! Une 
virée décoiffante dans la 

culture québécoise!, 

salle des loisirs 

St-Georges 
 
 
13h00  
 

les unités B 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 

en tournée sur  
les unités A 

 
 
14h00 Curling, salle 
des loisirs 

 
 
 
Visite spéciale de 
Jimmy et son zoo 
18h00 2BO 
18h45 2BE 

adaptée, salle  
des loisirs 
 
 
13h30 Club des pas 
sorteux 

 
 

 
 

13h à 16h 
Concerts personnalisés: 

 Visites individuelles 
et unité 1B 

 

Artiste peintre : Jacqueline Brochu      
 

 

(514) 645-2766
 

Nathalie Lagüe, récréologue: poste 122 
Julie Massey tech. d’interventions en loisir: 

poste 125 

Fête des 

Mères 

LÉGENDE :  
 

 =activité qui vise des résidents présélectionnés (groupe fermé) 
$=activité payante 

 

 

13h45 Messe  

pour tous, 
salon du 2BO 

https://fr.yelp.ca/biz/le-p%C3%A9ch%C3%A9-matinal-longueuil
https://fr.yelp.ca/biz/le-p%C3%A9ch%C3%A9-matinal-longueuil


 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 15 9h30 Le café 

rendez-vous 
16 10h00 Matinée 

au potager avec 
17 10h00 $Sortie 

Centre de quilles 18 10h30 Animation 
1B 19 10h30 En forme 

avec la boxe 
20  21 

 
 
13h45 Messe  

pour tous, 
salon du 2BO 
 

 

salle des loisirs 
 
 
14h00 Mise en  
forme adaptée  
Multi cardio, 
salle des loisirs 

l’école ML 
Le Prélude 
 
 
 

14h00 $BINGO 
PARTY!, salle des 
loisirs 

 

St-Georges 
 

10h00 PlayBall: mise 
en forme individuelle 
 

14h00 Immersion dans 
la réalité virtuelle, salle 
des loisirs 

 
 

 

14h00 Jeu Hockey  
Crazy Puck en tournée 
sur les unités 
 
 
Visite spéciale de 
Jimmy et son zoo 
18h00 1A 
18h45 1B 

adaptée, salle  
des loisirs 
 
13h30 Club des pas 
sorteux 

 
 

 
14h00 Samedi de 
rire : spectacle 
humoristique sur écran: 
Michel Barrette/ Mes 
drôles de jobs, 
salle des loisirs 

 22  23 8h30 Déjeuner 
«péché matinal 

24 10h00 PlayBall: 
mise en forme ind. 

25 10h30 Animation 
1B

26 10h30 En forme 
avec la boxe 

27  28 
 
 
 
 
13h45 Messe  

pour tous, 
salon du 2BO 
 
 

 
 

9h30 Le café  
rendez-vous  

Spécial Jubilée de la 
Reine Élisabeth II,  
salle des loisirs 
 

14h00 Mise en  
forme adaptée  
Multi cardio, 
salle des loisirs  

Geai Bleu 
 
 

14h00 Il était une 

fois… Guy Lafleur,  

salle des loisirs 

 
 

13h00  
 

les unités A 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 

en tournée sur les 
unités B 

 

Visite spéciale de 
Jimmy et son zoo 
18h00 2AE 
18h30 2AO

13h30 Cinéma libre, 

salons des unités  
 

adaptée, salle  
des loisirs 
 

 
13h30 Club des pas 
sorteux 
 

 
 
 

 29 9h30 Le café 
rendez-vous 30 10h00 Matinée 

au potager avec 31  

 
 
13h45 Messe  

pour tous, 
salon du 2BO 
 
 

salle des loisirs 
 
 
14h00 Mise en  
forme adaptée  
Multi cardio, 
salle des loisirs  

l’école ML 
Le Prélude 
 

14h00 $BINGO 
PARTY!, salle des loisirs 
 

Artiste peintre : Jacqueline Brochu    

PARTENAIRES : 

La Fondation Dr Clown : assure la présence de La Belle visite 

PolyConcert: Concerts personnalisés aux chambres ou en unité 

Bibliothèque et Archives nationales du Québec (BAnQ): 
Exposition de photos sur les unités et prêt de matériel de médiation 

culturelle 

La Société pour les arts en milieu de la santé (SAMS) : concerts 

Journée des Patriotes/  
Fête de la Reine/  
Fête de Dollard 

 

https://fr.yelp.ca/biz/le-p%C3%A9ch%C3%A9-matinal-longueuil

