
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
   

 
 

 1  2  3 
10h00    PlayBall: 
jeux de mise en  
forme individuelle 
 

13h30 Tournée 

dégustation  
de BEIGNES  
sur les unités 

 
 
 
 
 
Activité sur l’unité  
13h30 2BE 

14h15 2BO

 
 

 
Activité sur l’unité  
13h30 1A 

14h15 2AE 

 4  
10h00 Le café 

5 10h30 En forme 
avec la boxe  6 

10h15 $Sortie 
Centre de quilles 7 10h00    PlayBall: 

jeux de mise en  
8 10h30 Jeux de 

quilles géants, 
9 10 

 
13h45 Messe, salon de 
l‘unité 2BO,  

 

 
 

du temps des fêtes, 
salle des loisirs 
 
14h00 Atelier 
artistique : décoration 

de Noël, salle des 
loisirs 

adaptée, salle des loisirs  
 

14h00 Réalité virtuelle : 
visite de la ville de 
Québec et des 
mosaïcultures 2022,  
salle des loisirs 
 

18h00 Activités ciblés au 
2AO-1B 

St-Georges 
GROUPE 2 

 
13h00  

unités B 
 

13h30 La Boîte à 

chansons de Réal! 
unités A 

forme individuelle 
 
 

14h00 $BINGO  
salle des loisirs 
 

 

Salle des loisirs 

 
Activité sur l’unité  
13h30 2AE-2BE 

14h15 2AO-2BO 

 
 

Activité sur l’unité  

13h30 1A 

14h15 1B 
 

13h à 16h  
Concerts personnalisés:  

visites individuelles au 
chambre ($) & unité 1B 

 11  12  13 
 14  15  16  17 

 

 
13h45 Messe, salon de 
l‘unité 2BO,  

 
 

 
 

 
9h30 Escouade beauté 

salon de l’unité 
 
 

 
13h45 à 15h15 

Festivités de Noël des 
résidents du 2AE,  
salle des loisirs 

 
 

 
9h30 Escouade beauté 

salon de l’unité 
 
 

 
13h45 à 15h15 

Festivités de Noël des 
résidents du 2AO,  

salle des loisirs 
 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 2BE,  
salle des loisirs 

 
Visite spéciale de 
Jimmy et son zoo 

18h15 1A 19h00 1B 

 
 

9h30 Escouade 
beauté salon de l’unité 

 
 

 
13h45 à 15h15 

Festivités de Noël des 
résidents du 2BO,  

salle des loisirs 

 
 

9h30 Escouade beauté 
salon de l’unité 

 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 1A,  
salle des loisirs 

 & 

Célébration du 

100e anniversaire 
Mme Desjardins 

  

Artiste : Jacqueline Brochu                                            Notes: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 
 

LÉGENDE :  

= activité qui vise des résidents 

présélectionnés (groupe fermé) 

$ = activité payante 

 

La fête de 
Noël 2AE 

La fête de 
Noël 2AO 

La fête de 
Noël 2BE 

La fête de 
Noël 2BO 

La fête de 
Noël 1A 

SONDAGE 
sur les intérêts des  
activités de loisirs  
automne-hiver, unités  

SONDAGE 
sur les intérêts des  

activités de loisirs  

automne-hiver, 

unités  

SONDAGE 
sur les intérêts des  

activités de loisirs  

automne-hiver, 

unités  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 18 

 19 
10h Le café 
rendez-vous, 

20 10h00   Atelier 
culinaire, geai 

21 
10h00    PlayBall: 
jeux de mise en 

22 10h30 En forme 
avec la boxe 

23  24 
 
13h45 Messe, salon de 
l‘unité 2BO,  

 

 

 
10h00 Escouade 

beauté salon de l’unité 
 
 

13h45 à 15h15 
Festivités de Noël des 

résidents du 1B, 
salon du l’unité 1B 

salle des loisirs 
 
13h30  $ Service de 
massothérapie 

 

14h00 $ 

salle des loisirs 

 
18h00 Activité au 
     2BE-2BO 

bleu 
 
 
13h00  

unités A 
 
 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 

unités B 

forme individuelle 
 
 
13h15 à 15h00  

Club SKI-VEL/Club 

des pas sorteux, cour 
 
 

adaptée, salle des loisirs  
 

 

 

 25 
 

  26 
 27  28 

10h00    PlayBall: 

jeux de mise  
29 

10h30 En 
forme avec la  

30  31 
 
 

13h45 

unité 2BO 
 
 
 

 

 
 
 

14h00 Café  
du temps des fêtes, 
salle des loisirs 
 

 
10h30 activités ciblés 
au 1A 
 
Mardi animé sur l’unité  
13h30 2BE 
14h15  2BO  

 

 

 
 
 
14h00 Karaoké du jour 
de l’an, salle des loisirs 
 
18h30 SOIRÉE DE 
CONTES du temps des 
fêtes avec Marie-Josée 
Noël en virtuel, salle 
des loisirs 

en forme individuelle 
 
 
14h $

Centre de quilles St-
Georges

 

boxe adaptée, salle 
des loisirs  
 

 
Activité sur l’unité 
13h30 2AE-1A 

14h15 2AO-2BO 

 
 

 

Artiste : Jacqueline Brochu                                            Notes: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 
 

avec ses lutins  

La fête de 
Noël 1B 

SONDAGE 
sur les intérêts des  
activités de loisirs  
automne-hiver, unités  

Service des loisirs & du bénévolat:  
(514) 645-2766 

 

Kim Mantha, récréologue: poste 122 
Julie Massey & Isabelle Caouette, tech. d’int. en loisir: poste 125  

14h00  
Spectacle du  
Nouvel an  

Samuel en duo,  

Salle  des loisirs 
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