DIMANCHE

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Ottobre 2023

LEGENDE :
* =activité qui vise des résidents
presélectionnés
(groupe fermé)
= activité payante

‘ centre le cardinal inc.

(514) 645-2766

Sevvice des loisirs & du bénévolat:

Kim Mantha, récréologue: poste 122
Julie Massey, tech. d'intervention en loisir: poste 125

1 |9h30 Le café 2 Activités ciblées 3 10h30 Mise 4 10h30 5 10h30 6 Activités ciblées 7
rendez-vous sur l'unité en forme, *Playball Ménage du sur l'unité
Salle des loisirs 10h30 2AE salle des .. .. Jeu de mise en potager et plantation [10h30 1A
@ 11h15 2A0 loisirs forme individuelle e tulipes avec . [11h15 2AE
: I'école ML Le- \‘ f
Journée nationale Prélude j 14h00 Club de
des ainés 14h00 $B-INGO 14h00 Jeu de 14h00 * Salle 14h00 Club des pas ‘) L lecture avec Dalila,
e salle des loisirs Bowling geant multisensorielle sorteux ' Jeu de société salle le Geai Bleu
d’Halloween, 13h30 2BE
salle des loisirs Jlﬁ 14h15 2BO Lraloulage
8 [9h30 Le café ‘ Activités ciblées 10h30 Mise 10h00 *$ Activités ciblées
rendez-vous 9 sur l'unité 10 11 en forme, , 12 Sortie Centre 13 |sur runité 14
Salle des 10h30 2A0 13h00 Loocls & |salle des W de quilles 10h30 2AE
loisirs 11h15 2BE unités A VISITE loisirs St-Georges 11h15 1A
13h45 Messe. salon Activités ciblées sur l'unité
195 Messe, 13h30 2A0
de I'unite 2BO SORTIE 14h15 2BE 14h30 Course de 14h00 Club de _
L O P ture de la ||18h00 a 20nh00 Parcours personnages de IecIIturIe ?svec' I?Iama'
i arc-nature de la a ) salle le Geai Bleu
il salle des loisirs Pointe-aux-Prairies | | PARCOURS d'Halloween avec |Iffalloween , 4
" NOCTURNE la garderie les Jolies izni’g %gg Lral()ulage

|Départ : 13h Retour : 17h
*inscription requise

Dans les sentiers hantés
de la cour!

Marins, dans la cour

arriere

PARTOUT AU GUEBEC

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier




13h45 Messe,
salon de '

7
lunité 2BO =

de I'Halloween

Salle des loisirs ﬁ
14h00 Bal masqué
avec Andréanne

Martin, salle \Qﬁ
des loisirs @d

10h30 Tournée des
unités et photos!

14h00 Tournée de

bonbons avec la
garderie £) =
les Jolis N o
h @y
Marins "

A _
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h30 Le café Activités ciblées 10h30 Mise Activités ciblées Gy
15 rendez-vous 16 o runits 17 18 en forme, 19 | vunite 20 Savcens 21
et pizzelles, Salle 10h30 2A0 Jeu de babette salle des loisirs 10h30 2BE 13ha 16h ,* Concerts
des loisirs 11h15 2BE 13h30 1A 11h15 2BO personnalisés:
13h45 Messe, salon 14h15 2BO visites individuelles aux
de l'unité 2B0  |14h00 $BINGO  |14h00 Réalité Course de Course de Shambres ()
i : personnages de unite
salle des loisirs virtuelle, salle des |18h00 a 20h00 personnages de f
' I'Halloween . .-
ey ‘ loisirs ° PARCOURS , .  |/Halloween 13h30 2AE M- |14h00 Club de lecture
<3 [(13h30 1A M "} |avec Dalila, salle le Geai
NOCTURNE 14h15 1B 14h15 200 B A gy 1. s
dans les sentiers liratoutage
hantés de la cour!
9h30 Le café 10h30 Mise 10h00 *$
22 rendez-vous 23 24 Lapelle o 25 en forme, 26 Sortie Centre " 27 28
Salle des loisirs ¢ @Bfte . 13h00 V'_S!te salle des loisirs de quilles 4 [14h00 Club de
10h00 * $ Service v @my ¥ unites B St-Georges lecture avec Dalila,
de massothérapie @l(tﬁh?tféﬁt 13h30 La Boite a .D salle le Geai Bleu
14h00 $BINGO chansons de Réal! 14h00 KIOSQUE de (14h00 * Playball ]_i'_ra‘ outige
13h45 Messe, salle des loisirs 11h45 % $ Unites A prét de costumes et |aux unités i aes g
salon de ~ Diner-dégustation |18h00 a 20h00 ‘_: D’ACCESSOIRES
l'unité 2BO 74 de saucisses et  |PARCOURS pour la féte 15h00 * En téte 3
s biéres, salle des |NOCTURNE dans les D'HALLOWEEN téte avec Dalila, aux
! loisirs sentiers hantés de la cour! réception chambres
9h30 Le café Concours de
29 rendez-vous 30 costumes!!! 31 0W0 2023

‘ centre le cardinal inc.

Sevvice des loisirs & du bénévolat:

(514) 645-2766

Kim Mantha, récréologue: poste 122
Julie Massey, tech. d'intervention en loisir: poste 125

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier




