
 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 Activités ciblées 

10h30 2BO 1 Playball 
10h30 2AO 2 

Avec les jeunes 
de l’école MLLP 3 Activités ciblées 

sur l’unité 4 
11h15 2BE 
 
14h00 Atelier de 
découverte sur les 
mammifères, salle 
des loisirs  

11h15 2AE 
 
Curling 
13h30 2BE 
14h15 2BO 

Opération changement de 
décor! : Retrait des 

décorations d’Halloween 
et installation des 
lumières de Noël  

 
Jeu de cible 
13h30 1A 
14h15 2AO 

10h30 2AO 
11h15 2AE 

 

14h00 Club de 
lecture avec Dalila, 
salle le Geai Bleu 

Thématique 
de la 

5 9h45 Le café 
rendez-vous 6 Activités ciblées 

10h30 1A 7 Jeu d’anneaux 
10h30 2AE 8 10h30 Mise 

en forme, 9 10h00 $ 
Sortie Centre 10 

 
11 

 
 
 

 

tout au long du 
mois 

 
13h45 Messe, salon 
de l‘unité 2BO   
 

& murale de 
remerciement, 
Salle des loisirs 

 
 
14h00 $BINGO 
salle des loisirs 

11h15 2BO 
 
14h00 Spectacle du 
cirque du soleil sur 
grand écran, salle 
des loisirs  

 11h15 1A  
 
13h00  

unités A 
 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 
Unités B 
 

Activités ciblées  
18h00 1B 

pour tous,  
Salon 2BO  
 
Jeu des inventions 
13h30 2BE 
14h15 2BO 

de quilles  
St-Georges 
 
Jeu des inventions 
13h30 2AE 
14h15 2AO 

13h à 16h  Concerts 
personnalisés:  
visites individuelles aux 
chambres ($) 
& unité 1B 
 
14h00 Club de lecture 
avec Dalila, salle le Geai 
Bleu 

 

 
12 9h45 Le café 

rendez-vous 
13 8h00 Déjeuner 

sucrée en 
14 10h30 Mise 

en forme, 
15 Jeu de poches 

10h30 1B 
16 

10h00 $ 
Sortie Centre 

17 Activités ciblées 
sur l’unité 18 

 
sous le thème: "Les 
comités des usagers 
partout au Québec : 

C’est gagnant!" 
 
13h45 Messe, salon 
de l‘unité 2BO  

& visite de l’oratoire 
St-Joseph 
Salle des loisirs 

 
14h00 $BINGO 
salle des loisirs 
 

tournée au 2AE & 2AO 
 
Activités ciblées  
10h30 2BE 
11h15 2BO 
 
14h00 Jeu de hockey, 
salle des loisirs 
 

pour tous,  
Salon 2BO  
 
14h00 Conférence 
sur les droits des 
usagers, salle des 
loisirs  

11h15 1A 
 
14h00 Réalité 
virtuelle : visite de 
Montréal, salle  
des loisirs  
 
Activités ciblées 
18h00 2AE 
19h00 2AO 

de quilles  
St-Georges 
 
 
Playball 
13h30 2AO 
14h15 2BO 
 

 

10h30 1A 
11h15 2BE  
 
14h00 Club de 
lecture avec Dalila, 
salle le Geai Bleu 

 

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

Service des loisirs & du bénévolat:  
(514) 645-2766

 

Kim Mantha, récréologue: poste 122 

Julie Massey, tech. d’intervention en loisir: poste 125 



 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 19 9h45 Le café 
rendez-vous 20 

 
21 10h30 Mise en 

forme pour 22 10h00    
PlayBall: 23 10h00 

Raquette-  24 
 

25 
 
10h00  $ Service 
de massothérapie 
 
 
13h45 Messe, salon 
de l‘unité 2BO   

 

et histoire du Stade 
Olympique 
Salle des loisirs 
 
14h00 $BINGO 
salle des loisirs 

Activités ciblées  
10h30 2AE  
11h15 2AO 
 
 
Jeu de mini-golf 
13h30 2BE  
14h15 2BO 
 

tous, salon 2BO 
 
 
13h00  

unités B 
 
 

13h30 La Boîte à 
chansons de Réal! 
Unités A 
 
Activités ciblées  
18h00 1A 
19h00 1B 

jeux de mise en 
forme individuelle 
10h30 2BE 
11h15 2BO 

 
13h30 Chasse aux 
gros gibiers, salle 
des loisirs  

ballon, salon 2BO 
 
 
13h00 Décoration 
des sapins de  
Noël  
des  
entrées 
 

14h00 Club de 
lecture avec Dalila,  
salle le Geai Bleu 
 
 
 
15h00 En tête à 
tête avec Dalila, 
aux chambres 

 

 26 9h45 Le café 
rendez-vous 27 8h00 Déjeuner 

sucrée tournée 28 10h30 Mise en 
forme pour 

29  30 
 

  
 
 
 
13h45 Messe, salon 
de l‘unité 2BO   

 

et pizzelles,  
salle des  
loisirs 
 
 
14h00 $BINGO 
salle des loisirs 

au 2AE et 2AO 
 
 
 
14h00 Gala en 
croisière sur le 
fleuve St-Laurent, 
salle des loisirs 
 
 
 
 
 
 

tous, salon 2BO 
 
 

Installation des 
décorations de 

Noël  
Cafétéria et salle 

des loisirs 
 
Activités ciblées  
18h00 2BE 
19h00 2BO 

 
 

Décoration de 
la salle des loisirs 
 
 
 

 

 

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

LÉGENDE :  
 =activité qui vise des résidents 

présélectionnés  
(groupe fermé) 

$ = activité payante 


