
 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

  

  9h45 Le café 
rendez-vous 1 8h00 

Déjeuner sucré 2 10h00 PlayBall: 
jeux de mise  3 10h30 

Rencontre des 4 10h00
$Sortie 5 

 
6 

 
 
 
 
13h45 Messe, 
salon de  
l‘unité 2BO 

salle des  
loisirs 
 
13h45 à 15h15 
visite d’éducazoo, 
salle des loisirs 
 
 
 

 

tournée 2BE & 2BO 
 
Activités ciblées 
10h15 2AE 
11h00 2AO 
 
14h00 Atelier 
artistique: les fleurs 
du printemps, salle 
des loisirs 

en forme individuelle 
 
14h00 La poule  
aux œufs d’or,  
salle des  
loisirs 
 
Remue-méninges 
18h00 1A 
18h45 1B 

nouveaux résidents 
 
14h00 Mise en 
forme, pour tous,  
Salon 2BO 

Centre de quilles  
St-Georges 
 
 
14h00 OKO  
Salon 2AE & 2AO 
 
 

 
11h à 16h  
Concerts 
personnalisés: 
visites individuelles 
aux chambres ($) 
& unité 1B 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 7 9h45 Le café 

rendez-vous, 8 10h30 Groupe 
de discussion :  9 10h00 $  

Sortie & dîner 10 Activités 
ciblées 11 10h00 PlayBall: 

jeux de mise  12  13 
 
 
13h45 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO  

salle des loisirs 
 

14h00 Suivi en 
direct de l’éclipse 
solaire sur grand 
écran, salon du 2BO 
et salon du 2AE 
 
 

objets souvenirs,  
salle le Geai bleu 
 
 
14h00 Mise en 
forme pour tous,  
salon 2BO 

centre de quilles  
St-Georges 
Sur invitation 
 

 
13h00  

unités A  
 
Activités ciblées 
18h00 1A 
18h45 1B 

10h15 2AE 
11h00 2AO 
 
 
Mini-golf 
13h30 2BE 
14h15 2BO 
 

en forme individuelle 
 
 
14h00 OKO 
Salon 2BE & 2BO 
 

 
10h30 à 14h30 
Ménage du jardin 
avec les scouts 

 
 
 

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

Service des loisirs & du bénévolat:  
(514) 645-2766

 

Kim Mantha, récréologue: poste 122 

Julie Massey, tech. en loisir: poste 125 
 



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 14 9h45 Le café 
rendez- vous, 15  16 Menu cabane à 

sucre sur les 17 10h30 
Rencontre des 

18 10h30 Atelier  
Potager :  19 Activités ciblées 20 

10h30  $ Service 
de massothérapie 
 
 
13h45 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO   

salle des loisirs 
 
 
14h00 $BINGO  
salle des loisirs 

 

unités et à la cafétéria 
 

« LA FÊTE DU TEMPS 
DES SUCRES » 

 

14h00 
Musique traditionnelle 
avec les P’tites 
cuillers, salle des 
loisirs 

nouveaux résidents 
 
 
Jeu de cible  
13h30 1A 
14h15 1B  
  

démarrage 
des semis, salle  
des loisirs 
 
14h00 Mise en 
forme, pour tous, 
Salon  
2BO 

10h15 2BE 
11h00 2BO 
 
 
Jeu de société 
13h30 2AO 
 

 21 
9h45 Le café 
rendez- vous, 22 Activités ciblées 

10h15 1A 23 Activités 
ciblées 24 

 
25 10h30 Mise en 

forme, pour 26  27 

 

 

13h45 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO 

salle des loisirs 
 
 
14h00  
Lancement  
du comité en santé 
environnementale : 
semer pour le futur, 
dans la cour 

11h00 2AO 
 

13h à 15h 
Friperie de l’amitié, 
salon 2AE 
 

13h30 à 15h 
Cabana sucre 
mobile : tire sur la 
neige sur  
les unités 

10h15 2AE 
11h00 2AO 
 
 

13h00  
unités B 
 
14h00 $BINGO  
salle des loisirs 

 
Activités ciblées 
13h30 2BE 
14h15 2BO 
 
18h00 Feu de joie 
et musicien,  
cour 
 

tous, Salon  
2BO 
 
Jeu de cible  
13h30 2BE 
14h15 2BO  
 

 
 
Jeu de Wascher 
13h30 1A 
14h15 1B 

 28 
9h45 Le café 
rendez- vous, 29 Activités ciblées 

10h15 1A 30  

 

13h45 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO   

salle des loisirs 
 
14h00 $BINGO  
salle des loisirs 

  

11h00 1B 
 
14h00 Karaoké avec 
Sylvain, salle des 
loisirs 

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

LÉGENDE :  
 =activité qui vise des résidents 

présélectionnés  
(groupe fermé) 

$ = activité payante 


