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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 

Unité B 
10h30 À la  

1 
Unité A 
13h30 À la 2 

10h45 Mise en 
forme, 3 

10h00 $ 

Sortie Centre 
4 Activités ciblées 

10h15 2BE 5 
recherche de 
conseils de nos 
aînées  
 
14h00 spectacle 
hommage à nos 
aînés avec Christian 
Rivard, salle des 
loisirs 

recherche de conseils 
de nos aînées  
 
18h00 à 19H45 
PARCOURS  
ILLUMI   
Dans les sentiers 
hantés de la cour ! 

salon 2BO 
 
 
14h00 Plantation 
de tulipes,  
cour 

de quilles  
St-Georges  

 
Séance photos 
13h30 1B 
 
14h00 Dicussion 
mon époque, mon 
histoire 

11h00 2BO 
 
 
Jeu de cartes 
13h15 2AE 
14h00 2AO 
14h45 1A 
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 6 
9h45 Le café 
rendez-vous 7 Activités ciblées 

10h15 2AE 
8 13h00 

unités A 
9 11h00 

Rencontre des 
10 

Activités ciblées 
10h15 1B 11 

 
12 

 
14h00 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO 

cour 
 
13-16h  $ Service 
de Massothérapie 
 
14h00 Mise en 
forme, salon 2BO 
 

11h00 2AO 
 
 
14h00 $BINGO  
salle des loisirs 

Raquette-ballon,  
13h30 2BE 
14h15 2BO 
 

18h00 à 19h45 
PARCOURS ILLUMI   
Dans les sentiers hantés 
de la cour ! 

nouveaux résidents 
 
 
14h00 Club des pas 
sorteux, cour 
 
 
 

11h00 1A 
 
Course de citrouilles 
13h30 2AE 
14h15 2AO 
 

13h à 16h  
Concerts 
personnalisés:  
 
 

visites individuelles 
aux chambres ($) 
& unité 1B 

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

Service des loisirs & du bénévolat:  

(514) 645-2766
 

Kim Mantha, récréologue: poste 122 

Julie Massey, tech. en loisir: poste 125 
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 13 
9h45 Le café 
rendez-vous 14 

Activités ciblées 
10h15 2AE 15   16 Play ball 17 

Activités  
ciblées   18 

Activités ciblées  
10h15 1B 19 

 
14h00 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO 

 cour 
 
14h00 
Douceur de Kim aux 
unités 
 

11h00 2AO 
 
14h00 En forme 
avec la Boxe 
adaptée, salon 2BO 

14h00 $BINGO 
salle des loisirs 
 

18h00 à 19h45 
PARCOURS  
ILLUMI avec,  
cour 

Sur les unités 
 
Séance photos 
13h30 2BO 

10h15 2BE 
11h00 2BO 
 
Course de citrouilles 
14h00 1A 

11h00 1A 
 
Jeu de balles en 
échelle 
10h15 2AE 
11h00 2AO 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 20 
9h45 Le café 
rendez-vous 21 

Activités ciblées 
10h15 2BE 22 13h00 

unités B 
23 

Activités 
ciblées 24 

10h00
$Sortie 25 Activités ciblées  

10h15 2AE 
26 

 
14h00 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO 

salle des loisirs 
 

13-16h  $ Service 
de Massothérapie 
 

13h30 Décoration 
d’Halloween des 
unités 

11h00 2BO 
 

 
14h00 $BINGO  
salle des loisirs 

 

14h30 Parcours 
d’Halloween avec 
la garderie, dans la 
cour arrière 
 

18h00 à 19H45 
PARCOURS  
ILLUMI, cour 

10h15 1A 
11h00 1B 
 
Séance photos 
13h30 2BE 
 
 

Centre de quilles  
St-Georges 
 
Course de citrouilles 
13h30 salon  
2BO 
 
 

11h00 2AO 
 
Jeu de cartes 
13h15 2BE 
14h00 2BO 
14h45 1B 
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 27 
9h45 Le café 
rendez-vous 28 

10h30   Salle 
multisensorielle,  29 Activités ciblées  

10h15 2BE 
30 

 
31   

 
 

 
14h00 Messe, 
salon de l‘unité 
2BO 

salle des loisirs 

 
14h00 Bingo 
d’Halloween  
unités A, salon 2AE 

1B 
 
14h00 Bingo 
d’Halloween unités B, 
salon 2BO 

11h00 2BO 

 
14h00 Bal des 

sorcières avec  
Claire Garand,  
salle des loisirs 
 

14h30 Parade avec 
les enfants de la 
garderie  
 

18h00 à 19H45 
PARCOURS  
ILLUMI, cour 

  

Artiste peintre : Suzanne Claveau   Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier 

 


