Février

1¢" au 13 février : il y aura une
boite pour le courrier du cceur a

H‘ centre le cardinal inc.

Service des loisirs & du bénévolat:
(514) 645-2766

SAMEDI

13h a 16h *
Concerts

1

personnalisés:

Sincent

'}vb’s‘”ﬁ > 1 *"é‘ab Kim Mantha, récréologue: poste 122 L
20 25 5»‘,13? la reception. U Julie Massey, tech. en loisir: poste 125 visites individuelles
g !"""""_,.v aux chambres ($)
A 4 4 & unité 1B
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h45 Le café Activités ciblées Activités ciblées 10h30 10h00 * $ 11h45 s
2 rendez-vous 3 10h15 1B 4 10h15 2BE S Mise en forme, 6 Sortie Centre / Diner gifza, 8
salle des loisir} 11h00 1A 11h00 2BO Salon 2BO ‘| de quilles &D salle des loisirs
14h00 Messe, w St-Georges

salon de l'unité
2BO

13-16h * $ Service
de Massothérapie

14h00 $BINGO

13h15 a 15h00

14h00 La chasse de

Réalité virtuelle

13h00 Match de
hockey : Canadien

- 13h00 Installation salle des loisirs Club SKI-VEL, I'amour avec les 14h00 2AE contre Deuvils, salle
i des décorations de p cour i enfants de la @ - des loisirs G
St-valentin, HH arderie, salle % -
salle des loisirs %uét @ ges loisirs i 1
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h45 Le café 8h00 Déjeuner 10h30 Mise en 10h30 | Activités ciblées
9 rendez-vous 10 péché matinal 11 forme, salon. .. 12 Rencontre 13 5% @?‘2 10h15 1B 15
salle des loisirs i) Geai Bleu * 2BO w nouveaux résidents - 11h00 1A
14h00 Messe, - aux unités 10h a 15h
salon de l'uniteé 13-16h * $ Service|14h00 Poule aux |13h00 Lapele 4 Vente de ballons
2BO de Massothérapie |ceufs d'or : spécial |unités B VISIt€ |14h00 réception 13h00
. St-Valentin, salle Epéedce%?ig:lel_gl\almi%ette * Visite de Buddy le
e 14h00 Club de des loisirs Activités ciblées salle des loisirs . |13h00 © chien et ses
lecture biblique avec 18h00 2AE Distribution cupidons en tournée
Johanne, . 18h45 2A0 du courier % sur le unités
Geai bley A= du coeur

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier



Féevrier 2025

H‘ centre le cardinal inc.

Service des loisirs & du bénévolat:
(514) 645-2766

Kim Mantha, récréologue: poste 122
Julie Massey, tech. en loisir: poste 125

ob by ( :
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h45 Le café 10h30 En 10h00*$ 10h30 Play Activités ciblées Activités ciblées
16 rendez-vous 17 forme avec la 18 Diner sortie 19 ball aux unités 20 10h15 2AE 21 10h15 2BE 22
salle des loisirs i) Boxe adaptée, salon |Centre de quilles g 11h00 2A0 11h00 2BO
14h00 Messe, - 2BO St-Georges 14h00 Hommage a
salon de l'unité . Fanfreluche, salle Jeu du précipice
2BO 14h00 $BINGO  |13h00a15h30  Iactivités ciblées des loisirs 14h00 Rencontre  [13h30 2AE
, salle des loisirs Friperie de I'amitie, |14h00 1A nouveaux résidents o
Ay p salon 2AE aux unités ’
azzad Remue-méninges RY %o
m 14h00 salle 18h00 2BO A P
sensorielle, geai bleu 18h45 2BE
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h45 Le café 8h00 Déjeuner Activités ciblées 10h30 Mise en 10h00
23 rendez-vous 24 péché matinal 25 10h15 1B 26 forme, Tl 27 Distribution de 28
salle des loisirs Geai Bleu 11h00 1A salon 2BO w la programmation
14h00 Messe, s S belle
salon de lunité | 13-16h * $ Service 13h00 /it
de Massotherapie unites A

2BO

)
= SV

/r’

14h00 Club de
lecture biblique avec
Johanne,

Geai bleu Z ; ::"W‘fg

14h00 $BINGO
salle des loisirs

N

13h15 & 15h00
Club SKI-VEL, 45
cour

Remue-méninges

18h15 2AE

14h00 Karaoké
avec Sylvain, salle
des loisirs

il

Réalité virtuelle
14h00 2BO

& X

Journée du

chandail rose

Journée nationale
contre Pintimidation

Artiste peintre : Suzanne Claveau

Note: Toutes activités spontanées peuvent s'ajouter au calendrier




